IMPRESION 2

SOBRE A
SAUDE MENTAL

Sabes que son a ALEGRIA,
a TRISTURA. o ENFADO ov 0 MEDO ?
Son emocions.
Todas as persoas as femos. A algunhas persoas
custalles cambiar de emocion.
Adoifan ser persoas que hecesitan mellorar a
sia SAUDE MENTAL,

Por iso é estupendo due aprendas a
RECONECER e ENTENDER as f0as emocidns,
pordue asi de maior cofieceraste mellor e, ao

chegar 4

se xorde un problema de satde mental. estaras
mais en forma para afrontalo

e mesmo evibalo.

Imprime nunha folla de papel tamafio DinA4 ou DinA3.

Colorea ao teu gusto e recorta pola lifa continua. Dobra pola lifia discontinua.



IMPRESION 3

E moi importante coidar

a nosa saude mental: comer ben.
durmir o suficiente e 4 sua hora.
utilizar un pouco menos o mabil e

conecer como Saen e para que Serven

as tuas emocions.

(LORZL, a protagonista do noso conto,
adestrouse desde nova para cofiecer as suas
emocions; cando esti triste trémenlle

as meixelas, cande se @m/@/@ %wémm//e
a 5@/&/&0’?@ e cando esti @/@?@@

Sente od;o@?a/ﬁ nos brazos.
Por iso pode axudar tanfo no seu equipo
de terapia. A sva hisforia si que est4
chea de EMOCIONS, Xa verss...

0 4mbito pode influir
ha aparicion de
sintomas sospeitosos:
a inestabilidade familiar. \§
moifos cambios de fogar,
a parfida dun ser querido..
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Imprime nunha folla de papel tamafio DinA4 ou DinA3.

Colorea ao teu gusto e recorta pola lifa continua. Dobra pola lifia discontinua.



IMPRESION 4

Isto é unha GRAN BOLA VERMELLA
que da botes e botes

sobre unha superficie

escorregadiza...

Non non é unha adivina.

Queredes saber que é7
Eun SONO
que tifa eu cando era mais nova.
Sonabao moitas veces e, ao dia
seguinte de sonalo, sentiame triste.

iQué mal!

Agora que xa son un pouco mais vella
8

v |

souben que é

SUPERNORMAL

que 0S SONnos
se repitan,
e que o de
estar tristes
non é tan
malo como
semella.

Coma nesa
peli que
se titula

“ho BEVES".
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IMPRESION 5

Chamome
Paxomo a mifia nai rorque é

MERGULLADOR A

e encantalle o fondo do mar.

Di que os arrecifes estan cheos
de cores e, como cando eu nacin

lle puxen M85 COR A SUB viba,

decidiu chamarme asi.

Os corais non son nin plantas, nin rochas;
son animais. A que alucinades!
Xantanse en colonias formadas

por milleiros deles. Algins son DUROS
e outros l%fcwwboy v

1"

Imprime nunha foIIa de papel tamaio DinA4 ou DinA3.

Colorea ao teu gusto e recorta pola lifa continua. Dobra pola lifia discontinua.



IMPRESION 6

Ew giMZym/(’/ ol b Coyaf).

porque tefio un pouco das duas cousas.

Se "estou dura”, sintome FORTE

e son capaz de conseguir
calquera cousa que me propoho.

Pero cando "estou branda”,
son mais SENSIBLE,
custame decidirme e
vexo todos OS problemas
como xigantes.

12

son asi.
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Colorea ao teu gusto e recorta pola lifa continua. Dobra pola lifia discontinua.




IMPRESION 7

A mina familia cria que eses CHMBIOS
se debian 4 leria esa da adolescencia,
pero resultou que non.

Que noooon, que non
vivo nos dous polos.

HA, HA, HA, HA!

O que me ocorre é que 4s veces estou
moi, moi, moi ,
e outras estou moi TriIsTE.

Son moi creativa.
Gistame escribir e actuar.

As persoas coas que falo nas minas
reunions de terapia dinme que siga ese ==
camifno, porque a ARTE =
me pode axudar a xogar
coas mifias emocions e

NON TERLLES MEDO.

Imprime nunha folla de papel tamafio DinA4 ou DinA3.

Colorea ao teu gusto e recorta pola lifa continua. Dobra pola lifia discontinua.



IMPRESION 8

O TEATRO serviume de adestramento.
Utilizar
para interpretar personaxes
axGdame a reconecer rapidamente
emocions que poden afectarme.

Deste xeito adnantome a elas antes
' de que se
disparen.

Debutei
(si, dise asi, coma se fose
unha actriz profesional),
cunha crise de ansiedade,
que é algo asi como que afogas,

pero NON.

DESDE BAT URS DESES, VOU A U GRUPO
R DE TODAS ESTRS (OUSAS.

Son a méis [[]0)V).\.

Tefo 16 anos e o
seguinte en idade é

POLI, que ten 21.

Imprime nunha folla de papel tamafio DinA4 ou DinA3.
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IMPRESION 9

Poli estaba ¢1fanchadd ao mobil, tanto,
que non podia nin durmir, nin descansar,
nin concentrarse, mesmo deixou de

comer, asi ata que se puxo moi malifo.

A terapeuta dixome que inflio
i, moi MATINNIL nel e iso

fixome pensar:

['°c00 O O
£ ), a el encantalle facer

a que se EXPRESE
cos seus desenos,

— 0O

graffitis, asi que o animo

Traballar coa creatividade
e a imaxinacion fixo un pouco mais
a Poli.
As emocions son moj importantes...
Se nos serviu a nds, digo eu que
lle servira a todo o mundo.

Como un coral
resistente as
mareas, prepareime
e serei Coral,
adestradora
emocional...

O
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