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IMPRESSIO 3

SOBRE EL TDAH

(TRASTORN PER DEFICIT D'ATENCIO | HIPERACTIVITAT)

Les neurones duen i s'emporten
MISSATGES del nostre cervell com si es
tractessin de milers de carters. Per tal
que el cervell pugui ordenar tota aquesta
informacio, existeixen uns _drgans molt
sensibles que ho coordinen tot.

Es pot donar el cas que aquests organs
de coordinaci6é no funcionin del tot bé, de
manera que la informacié va més lenta.
Quan a un nen o0 a una nena li passa aixo,
no es pot concentrar com ho fas tu. Es
distrauen facilment, son IMPULSIUS i

necessiten moure's moltissim.

Llegint la historia de |'Aitor, aprendras a
descobrir moltissimes coses
fascinants que amaguen dins seu

aquests A M ECS amb TDAH.

Imprimeix en un full mida Din4 o Din

Pinta i retalla per la linia continua, doblega per la linia discontinua,



IMPRESSIO 4

Tic, tac, tic, tac ...
El temps passa i no mentra la lligo. |

ic, tac gomes d'eshorrar! Mireu, mireu, les tinc de

Vai Ja Tt ar a les BALES ) -
g ajug ! tota mena: grans i petites, amb olors
m encanten els colors cridaners, ) .
i sense olors, amb formes d eina,

pefo vaig prometre 4l papa que d'animals, de joguines...

acabaria els deures a R )
Aqui hi ha la meva preferida, aquesta goma
temps...Buf! El rellotge Cgmita UN l’;—\'l‘[\'l-"ﬁ 9 9

2e pele 48 rodar. Per cert... | el meu patinet?
Tindré temps de treure Hearie de e sl

els retoladors que brillen si, Si. JURO QUE EL VAIG DEIXAR AQUH...

¥ A ‘~
= @{ a la foscor?...e‘

& Tic, tac, o o
tic, tac .. @ -
o

s
~Vaja, si sou aqui. Perdoneu-me, no%m havia
fixat en vosaltres...

TINC ANTES COSES AL CAP...

A la fi, he trobat la meva col¢leccid de

5
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IMPRESSIO 5

AN 11, 1A,
i

'~ de mates...
|, ara que me n'adono,
ne us he dit qui sée.

Séc I'Aitor, us pot semblar
que séc 1) ° LN perod,
gens ni mica... el que em passa
és que em costa centrar
I'atenci6é i em cal moure'm
molt... Per filll
Si, aqui hi ha el mew patinet.
7

» Trastorn del Dificit
7= A Atencii i

Bé, tal com us
deia, tinc un

?ﬁpemcﬁuimf,
per aquest motiu
els metges |'anomenen

TDAH.
Tic fac,
tic

Ai mare!, el rellotge...
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IMPRESSIO 6

De vegades, a |' escola
als meus companys
els agrada jugar
amb mi perque

m'enfado amb certa facilitat... ”

A M€S NeceSSito eL dopLe de tempS
que eLLS pel aprendre
i aix0 em
fa una rabia...

TOT | QUE 110 gMEls
SOC GENS [
MALDESTRE.

Ara en Francesc, el meu metge, tot i
que m'ha dit que no tots els nens

les necessiten, m'ha receptat
una medecina que viatja
al meu cervell per tal

que a lesmeves
neurones els arribi

la informacioé

|
I aixievitar que em
| salti linies a
| I'hora de llegir,
i B = ajudar a
assabentar-me millor de les explicacions
I a classe i aconseguir que m'aixequi menys
| del pupitre. o

I, a més, tinc la Tere, la psicologa,
{ que ens ajuda els pares1a miamb
| pistes que fan que em concentri millor.
|
I
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IMPRESSIO

¥

El papa és un paio gran i parla de tot amb mi.
Les seves converses m'ajuden una barbaritat.
Em mira als ulls i em diu
les coses que haig

de fer a POE A POE 4 ¥

i d'una en una...

)

“Les medicines
no ho sén tot, Aitor”
, em diu amb tendresa,
g
a4 teva perseveranca
i [a nostra estima et
serviran per eréixer”,
| és cert.

"

Al col+le el Mmey Professor Rafa,
jano em corregeix els deures amb
un boli vermell, ni em fa PakLak en pUbLic.
M'assec molt a prop seu i em fracciona

la tasca per tal que no em saturi tant.

A més, s'esmerga perqué els companys
JUGUIN AMB MI.

LEdat Mltjana:

- Comenca amb les invasions dels visigots

als francs.
\ A\
-Aca@d')?am ‘-:J‘% br

1942?i S5

\
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IMPRESSIO 8

Somnio volar pels aires i dir-li a tot
Aixi, a poc a poc, la gent de classe m'esta | el mon que .
comengant a conéixer millor: Em conviden als UN POT SER EL QUE
seus ANIVERSARIS, . ES PROPOSA. :
em truquen per TELEFON, " W
quedem al cine... Sé que serd un cami llarg, )2 O

pero com diu la dita

e, 18, TA8...

Vaja, el rellotge em o 1
recorda que he 2B 0N
de continuar |
estudiant s

matematiques.

S8 VULL SER AVIRDROR

com el pare, he de saber
moltissima algebra...

"

“Somnieu i us
quedareu curts...”

Tic, tac, tic, tac...

Imprimeix en un full mida Din4 o Din

Pinta i retalla per la linia continua, doblega per la linia discontinua,



