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... KAIXO JARRAITZALEAK.

Azkenean ezin izan nintzen eskolara
joan eta ez nuen gure

'‘PUTAZUVA K FABRIKATZEKO GAILUAREN

aurkezpena ikusi, baina
nire lagunek grabatu zuten

ETA ZUEK ERE
IKUSI AHAL IZANGO
DUZUE..

Agerraldi
BERRI BAT IZAN DUDALA
kontatu T~

behar dizuet.

Begira nire begiak,
medikuek uevitisa
deitzen diote horri,
Baina ez zaitezte

kezkatu, GatiKEKInN
hobeto sentituko naiz
eta hemen izango nauzue beti

bezalalistorio
ederrak Ykontatzeko.
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Bideo berri honetan

[1'1

'’ ’Qﬂi@i 0 eta PaULAZ,

hitz egingo dizuet,
ospitalean ere ezagutu ditudanak.

Pablok Crohn-en
gaixotasuna dauka, bere
sabelean eragina duena.

ONDORIOZ,

sarritan joan behar du komunera
eta HORREK lotsa ematen dio.
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Paulak psoriasia dauka eta

azaLa gorTi jartzen
zaio, “EZKATATXO”
zuriekin bezala.

L9087

Jendeak ZER DAUKAN GALDETZEN
daukan galdetzen dionean,
lotsa ematen dio eta
bere gorputza estaltzen du.

: // mbl KUTARA

LU,

san diet nik.
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Vg v ‘

Nire kanalean elkarrizketa'

egingo diet, zein alisartal eta
INDARTSUAK diren ikus dezazuen.

v

Beraz, nire hurrengo

BIDEOAN v

|txaroten zautuztet |
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“konponbiderik ez
duen gauza bakarra v
zoritxarra da eta. |
| v ’

w

24

CALISTA

yazetari?

e

Irribarre on MENpPE dago dena...
Kar, kar, kar...
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@) ©0y  ILUSIOA ZABALTZEN
Fundacién biblitec. DPUTEN IPUINAK
ONCE infantil

Fundacién ONCE bibliotecainfantil.fundaciononce.es

CALISTA

kazetaria
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IMID gaixotasunei buruz

(ingelesezko sigla. hanturazko gaixotasun autoimmuneei buruzkoa)
IMIDak babesten gaituen
SISTEMA IMMUNOLOGIKOAN .

akatsen baf gerfafzen denean agerizen
DIREN CAITZ €ZBERDINAK DIRA

Akats horren ondorioz. gure sisfemak
gure gorputzari eraso egifen dio.

efa gaixotasunak pairatzen dituzten

pertsonen organo batzuk puztu egifen dira.

Haien izenak nahiko arraroak dira:
(jAZTAP.OKO ARTRITIS IDIOPATIKOA, PSORIASIA, CROBN-EN (jMTZA,
ULTZERADUN KOLITIGA, UBEITIGA, HIDRADERITIGA...

efa askoz gehiago.

DinA4 edo DinA3 neurria duen orri batean inprimitu ezazu.
Kolorea eman eta lerro jarraitik moztu. Lerro etenetik doblatu.




IMPRIMATZEA 4

<

Espainian 50.000 ume eta gaztek pairatzen dute IMID
gaixotasunen bat eta ACCU. Accion Psoriasis edo
Elkarren arfean ondo Koordinaturiko Con Artritis bezalako elkarteen arreta jasotzen dute.

medikv ezberdinak behar dira: Zuretzako ERRAZ-ERRAZAK diren

hainbal gauza zailak dira maiz IMID
dufen umeentzat: janztea. eskailerak
igo eta jaistea, Korrika egitea.
egunero eskolara joafea, etab.

PEDIATRAK, GASTROENTEROLOGOAK, ERREUMATOLOGOAK,
DERMATOLOGOAK, OF TALMOLOGOAK...

Hona hemen CaLiStareN, gaztaroko
AIJ artritis idiopatikoa duen neskaren
istorioa. Bere Youtube-ko kanalean

alaifasuna Kutsatzen
die bere jarraitzaileei.

DinA4 edo DinA3 neurria duen orri batean inprimitu ezazu.
Kolorea eman eta lerro jarraitik moztu. Lerro etenetik doblatu.




IMPRIMATZEA 5

<

KAIXO JARRAITZALEAK.

Ongi etorri Calista kazetariaren

kanalera
Raxu hitz e_%iten ari naiz aitatyxok eta

amatyxok entzun ez nazaten.
Gaur Merino Doktorearekin

azterketa medikoa daukat haina ez dut
"ospitaletxora” joateko gogorik eta

hemen ezkutatu naiz, nire kanpin-dendan.

- Cali, non zaude?
Hori aitatxo da, entzuten duzue?
Ikaragarri maite dut bere ahotsa.
- - Calista maitea, [rten zaitez, bestela
berandu iritsiko gara erreumatologoarenera.
Eta hori amatxo da.

8

Nire izen osoa esaten duenean
BENETAN ARI DELA

ESAN NAHI DU. Ez ditut .v v
haserretu nahi, hainbeste zaintzen naute,

eta hain ondo...

MUNDUKO MUKV
MEREZI DITUZTE.

Esango dizuet
azterketa nola
joan den

HURRENGO AR
BIDEORA Z i
aRTE. (8

e
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-- RAIXO JARRAITZALEAR.

Hemen naiz berriro ere, Calista
kazetariaren kanalean.

Probak ondo joan dira,
hazi naiz e¢ta hori ona da.
Baina ESKROLA BERRIRO
galduko DUDALA USTE DUT,
AHUL SAMAR NABIL ETA.

Agian zuek klaseak
GALTZEKO [RRIKITAN ZNUDETE,

baina ni ez.
Etxeko lanekin atzean

"UNIEY rairitsi behar dut,
kdzeﬂdrld izateko.

geratzen naiz eta
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Gaur Zunduri-k egin dit bisital,

%%%%%%%g\%\)a ezagutu

nuen Etiopiako lagun bat da.

Bera izan
zen eskolako

Duela aste batzuk nire kanalean

elkarrizketa egin nion,

GOGORATZEN

ideia eman
zidana.
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Aurtengo

gaia ura deneg,
“"putzuak fabrikatzeko gailu”

bat egin dugu bere

herrixkara bidaltzeko
WALMARA izenekoa,

AFRIKAN

Etiopian ura badago

baina oso zaila da
eskuratzea.
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Hemen uzten dizuet esteka.

Hurrengo bideora arte.

Gainera,
artikulu

EDERRM IDATZI DUT.

0
%ue 0 adiad. -
¥ ™y M xodo 1O

2cXo 30\ Qune oldea d¢
200 X0,

Hain ondo geratu zitzaidan, 3

Servimedian ere argitaratu zutela,
ONCE Fundazioaren

albiste-agentzia.
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