IMPRESSIO 2

Nacho Pista Tennista

CONTES QUE , l
ENCOMANEN IL-LUSIO |
|
|

Fundacién

ONCE

Fundacién ONCE
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IMPRESSIO

Sobre L'espina Bifida

L'espina bifida és una lesié que afecta
. i la medul«la espinal, ja sabeu, aquella filera
d ossos enganxadets que ens'recorre | esquena i el
tubet de nervis i liquid que protegeixen..., doncs bé,
els nens que neixen amb espina bifida poden tenir
dificwliats per caminar, com |i passa a en Nacho, el
protagonista d aquesta historia.

En Nacho va néixer amb espina bifida i no pot moure bé
les cames. Per aix6 utilitza uns bastons per caminar.
A altres amics que van néixer amb el mateix els passen
altres coses. Segons si la ferida es troba més avall o
amunt a la columna, poden perdre mobilitat en els dits
dels peus o en gran part del cos. Per aquest motiu,
amb |'ajuda dels pares, els metges i les associacions,
els nens i les nenes amb espina bifida s acostumen al
seu cos i li extreuen tot el RENDIMENT.

Van a l'escola, llegeixen, juguen, veuen pelslicules,
dibuixen, pinten i fan esport, si, esport... Heu vist
algun cop els Jocs Paralimpics...? Doncs bé, molts

eDALRILBES tenen espina bifida.

Els papes d'en Nacho van saber temps després que ell
nasqués que | espina bifida, en alguns casos, es pot
prevenir si la mare pren acid folic, com a minim, tres

mesos abans de | embaras.

uest conte magnfﬂc que tens a les mans

Amb a q

i e ] ;
\'olen dir-ho a tots els papes i mames de] mon.
i i
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IMPRESSIO 4

Em dic Nacho i jugo a tennis, m'agrada
NADAR, les Mates§, els gelats de xoeolata
i els Uibrey de contes.

També tinc espina bifida,
que sona a alguna cosa aixi com que

m'he clavat un @& SepP A Pe4.

perd només vol dir que |'espina dorsal
em va sortir de lloc perque abans de
néixer, ¢ls 0ssos de ['esquena no
se'm van engankar tan junts
com ho hauvrien d'haver fet i,
per aquest motiuy,
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Tan bon punt vaig néixer, em
van operar de |'esquena

A i també del cap

perqué el tenia

™

Ara ja el tinc més aviat tirant a mini,
perd el MeU PaRe, que és molt graciés,

em continua dient petit (| PEJ@

he, he.
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IMPRESSIO 5

|, tal com us anava
dient, després
d operar-me, em
movia tant de
COSTATA COSTAT
que els tenia a
tots espantats |
pensant que podia|
fer-me mal. |

No obstant aixd,

sempre he pensat |

que el que de '
debo tenia eren

ganes de comencgar
la meva carrera

LS PORTIVA A

Quan vaig fer 5 anys, una metges amics de
la mare li van dir que el millor per a mi i per a
la meva columna era “cotimular-me ¢l
creixement i la independéncia”, a partir
de llavors em van deixar moure'm
més i em van apuntar a CLaS56S D& TENNiS
7  en cadira de rodes.

Imprimeix en un full mida Din4 o Din

| suposo que va funcionar perqué ara séc

independent, pero [\ (LN ... encara ho
eés més. Li agrada fer la seva propia vida,

per aixd I'he d'estar vigilant tot el dia
per tal que faci el que ha de fer:

dur-me &l colle 4/ ritme de
les crosses, aguaniar
les classes sense dir /AU,
acomodar-se a4 la cadira
de rodes en els
entrenaments ‘©

7 deixér-me
dormizr 4 les niys,
enlre 4ltres coses.

Pinta i retalla per la linia continua, doblega per la linia discontinua,




IMPRESSIO 6

Abans dels partits, he de tenir una xerradeta amb
ella perqué hi posi tot de part seva:

" "Mira, Colum (jo ['anomeno aixi) que el

O\

s partit d'avui és més que dificil, en Mario
g_/\ < Marcelo és cap de sirie (aixd vol dir que és

S un dels que juguen millor) i diuen que té

¥ una dreta tremenda, PUM! fa la raqueta

= il /w'/or'a m/a a linia &fe//[any.., iaveure

> ¥ ui és el quapo que la torna”,

7 1 b

n

{b’f} LA COLUM mescolta

atentament i aleshores, actua com si
m'hagués entés. Enmig del set, quan
toca fer un moviment rapid i fort,
respon prement-se contra el
respatller de la cadira, ajudant-me
a tornar la pilota.

¢

(és a dir, un punt guanyador).

8

Encara no soc al ranquing nacional, tot just
comengo. El meu somni és participar als
jocs paralimpics i guanyar una medalla, la
dedicaria als meus pares i a la meva
germaneta (L o
Als meus pares perqué son uns campions que
haurien de tenir, no una, sind centenars de
medalles i a la meva germaneta perqué l'estimo
més que a cap altra cosa.

\/on MR asz, ,

Va néixer després de mi. *
No té el mateix que jo.

BUF, corre gue se ley pelal

Es la meva fan principal. Als campionats 4

s'asseu a les graderies molt seriosa,

agafada al seu osset i, quan guanyo

un punt, crida: Vinga Naszo!
(Naszo séc jo).

€S TaN LLeSTa!
A casa, li agrada asseure's amb mi i
subjectar-me les crosses blaves amb aquelles
manetes mentre parlem.
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IMPRESSIO 7

Cada nit li explico un conte i, i | N Ll "
st VIREIWGEY soc jo i cavalco
~de vegades, me Is invento. Y |
Iy e velog a la recerca de la
- i R ' rinceseta, que és ella,
El que em surten sén ; PrANCes e dliR.C oS la
’ c r‘
amb un princep que va a cavall a salvar | :
‘la seva germana victima | ;
2 4 ENCANT ERI .~ Al meu escut d armes
li: : s \P'// hi tine WhlE PTLOA

SIRU/NIARRIAOWIEA

|

la meva preséncia imponent...

|
|
: s‘ubﬂ cerrent
|
| v
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; mwwmus, VS
i hi ha un' drac que, en veure '

per no borndr. /[y




IMPRESSIO 8

Jo estic darrere dels pares preguntant
tot el dia: QUAN TINDREM
UN aLTRe bebé 3 casSa?

| ells es miren i riuen.
Espero que aquestes rialles
signifiquin que la resposta és...
Molt aviat! perque no hi ha res
que em vingui més de gust que tenir la casa
plena de germanets que volen escoltar
contes i jugar a tennis com jo,

el seu germa gran.

La meva germaneta escolta ||
entusiasmada perqué li encanten les |

MEVES HIsTORTES .

| I'altre dia, en veure'm assegut a Ia _
cadira de rodes que utilitzo per S
jugar a tennis va dir

somrient: avall... que en el seu

idioma vol dir ’i:gj%%gé%fwgm

L'estimo tant, ¢s fan divenfida
i simpafica... Espero que, quan
sigui més gran, continui anant a
veure'm als partits perqué ningd
no m'anima com ella. Per als
jugadors, és molt important sentir
els %l‘fLaUAimﬁsI}b(S
y els CRITS D'ANIM
dels espectadors i si,
a més, son la seva familia,
amb més rad encara.
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