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Bizkar Hezur Bifidoari Buruz

Bizkar hezur blf:doa b:zkarreBzurran eta ornomuman
eragiten dien lesioa da. Badakizue, bizkarra
zeharkatzen duten hori, elkarrekin ondo
itsatsita, eta horrek babesten dituen nerbio- hoditxoa
eta Inkndoa Bada, bizkar hezur bufudoarekm aio diren
umea a«‘»éfa@wnwk 1y an 0[1,7 atele 1bt eho. rlxe da
a{xorl gertatzen zaiona, |stor|g honeta o]
protagomsta
Natxo bnzkar hezur bnf:doarekmkja:o zen, eta ezip dity
hapkalk lo mugjtu. Horregati makulua erablltzen
d:tu :b:ltzeko Lesio ber nare mb io znren beste
batzuek bestelako arazoak ntuzte inetako behatzen
mugikortasuna gaI dezake te edo gorputzaren zati handi
batena, zauria biz arre urrean beherago edo gorago

dagoen kontuan izanik. Horre gatu , gurasoen, medikuen

eta elkarteen laguntzarekin, bizkar hezur bifidoa duten
haurrak beren gorputzera ohitzen dira eta ahalik eta
probetxurik handiena ateratzen diote.
Eskolara doaz, irakurtzen dute, jolasten d|ra ﬂlmak

ikusten dntuzte, mari otu eta kirola egiten d ?( Bai,
kirola ere bai usi al dituzue nmzbant joko

PARALIMPIKOAK...
Ba irabazle askok bizkar hezur bifidoa daukate.

Natxoren gurasoek bera %alo ondoren {akin zuten
zenbaitetan bizkar hezur bitidoa prebenitu daitekeela,

amak %19 @O2,1304, hartzen badu haurdunaldiaren
EQIZD%en hiru %%!'abeteetan behintzat.

Eska artean duzan ;pmn Lomjmm honekin, mun/ukoﬂumya
yuztici esan nahi dicte,
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Jaio bezain laster,
. . : : . :
Natxo dut izena eta tenisean jokatzen dut. lgeri : ) bizkarrezurra

EGITEA, as MateMatikaK, txokolatezko izozkiak K1/ // operatu zidaten,
eta Lpuin-Ulibuwrwak gustatzen zaizkit. E iy

Bizkar hezur bifidoa daukat, badirudi landare
baten arantza sartu zaidala oinean, baina ez.
Gauza da bizkarrezurra lekutik

8B6RE FAZAIDALE.

jaio aurretik bizkarreko hezurrak ez zirelako
behar bezainbeste itsatsi, eta, horregatik,

EZ
2
= ~L
— 4 ,
o ) v handiegia zelako.
+ by Orain, nahiko txikia daukat
; 5 egia esan, BAiNg 3iT3,
o Q“(Q\ txistezalea da eta
e N2

txiki deitzen dit oraindik, G&ygpglg

Je, je.
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Eta beno, kontuarekin
jarraituz, operatu
ondoren
horrenbeste
mugitzen ,
nintzenez, denak
IZUTUTA
zeuden,
pentsatzen
zutelako min
hartuko nuela.
Baina nik uste,
benetan,
NIRL:
KIR01ARI-K4 RoRoJiRod
1AST NAAI NULLS,

5 urte bete nituenean, amari haren mediku
lagun batzuek esan zioten niretzat eta nire
bizkarrezurrarentzat onena zela "nire hazkuntza

eta independentzia suspertzea, eta orduz

geroztik, gehiago mugitzen utzi ninduten eta
gurpil-aulkidun tenisean jokatzeko
eskoletan izena eman nuen.
Fd
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Eta badirudi emaitza onak izan dituela, ni
independentea naizelako, baina nire
bizkarrezurra... AR GEHIAGO. Berezko
bizitza eramatea gustatzen zaio, eta,
horregatik, egun osoan
kontrolatu behar dut
egin behar duena
egin dezan:

ni eskolarsd erdmates nire

aguanitatsea A[/Q
J
esan gabe,
entrensmenduelan

egokitzea eta
gauetan lo egiten
usztes, besteak beste.
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Before the games, | have to have a talk with it
so that it gives everything it has got:

@@‘"ﬁooﬁ Colum (that's what | call it), today's
ame is more than difficult, Mario Marcelo

Oraindik ez nago ranking nazionalean,
hasi berria naiz eta.
Nire ametsa joko paralimpikoctan parte hartzea

eta domina bat irabaztea da, eta nire

~ gurasoei eta CEIL/) ahizpa txikiari
\ & is top seed (that means that he is one dedikatuko nieke.
'g—/\ \ of the best players) ”W/‘%ﬂy say he has Nire gurasoei, benetako txapeldunak direlako

| a great vight hand, BOOM! goes the racket : o g
X ‘ ‘ g ;s & eta domina bakarra ez, ehunka merezi dituztelako, eta
B and the é”//ﬂg’” fo the baselme... and nire ahizpari, ezer baino gehiago maite dudalako.
- let's see who's the clever one who Nite setaan iaie zon /A,

. can send it back, J . ™o Y7

\/\// ) q,s})

B '

Berak ez dauka nire arazo berdina.
UFA, ¢z dakizue nola korrika egiten duent
Nire jarraitzailerik sutsuena da,
lehiaketetan harmailetan esertzen da o

\'”; Bizkarrek arretaz entzuten dit, eta,

Y/

da. Jokoaren erdian, mugimendu

azkarra eta bortitza egin behar
dudanean, aulkiaren kontra
estutzen da, eta, horrela, pilota

= gero, ulertu izango balu bezala aritzen

serio, hartz txikiari estu helduta,
eta puntu bat irabazten dudanean,
garrasi egiten du: Animo Naszo!

itzuli eta (Naszo ni naiz).

BENETAN 32ZKakka D!
Etxean, nirekin esertzea gustatzen zaio,
eta nire makulu urdinei heltzen die,
hitz egiten dugungbitartean.

(hau da... garaipenaren puntua).
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_ a7 |
Nik gauero ipuin bat kontatzen diot, eta batzuetan, | Eﬂgﬂ%vz& T e e
asmatzen ditut. (i i

i noa nire zaldian, printzesa
‘, salbatzera. Printzesa bera
da, noski. Nire armarrian

o keria e paena
dira, sorginkeria baten mende
dagoen ahizpa?’a’rbatzera doazen _ @@@' @@?w@@@;

| gl 'y
o~ ) o o :
printzeei BURUZK 04K, "\T“'/- bat daqzkat.ur,udnkatuta,
~eta herensuge bat ere j

' Ni ikustean, beldurtzen

da... eta ospa egiten du
kerrika, |
INneciz ez e
ibzylbzeko.

' ‘Q'ekien atqratzen#za’izkidanaik

d K

;E—

f
|
|
|
l
|
|
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Ahizpa txikiak liluratuta entzuten nauy,
nire istorioak izugarri

CUSTATZEN ZAIZKIOLAKO
eta ayrreko egunean, tenisean
JOHALZeno that 5

erabiltzen dudan gurpil-aulkian ikusi

ninduenean, irribarrez esan zuen:
aldia... haren hizkuntzan

zaldia

Kascan 73 Bt

i

Ni gurasoen atzetik nago beti galdezka:

NOIZ EKARRIKO DUZUE BESTE
HAURTXO BAT ETXERA?

Haiek elkarri begiratu eta irribarre egiten
dute. Espero irribarre horiek
esan nahi izatea erantzuna
"080 LaSTeR!"
dela... ez baitago etxea ipuinak entzun
eta 8naia nagusiaren moduan
tenisera jokatu nahi duten anai-arrebaz
beteta edukitzea bezain gauza onik.

#1

HI DU

Benetan maite dut

isugarri diberfigarria efa maifagarria da.
And they look at each other and laugh.

Espero dut nagusitzen denean
partiduetara joaten jarrai dezala,

inork ez nauelako berak bezala

animatzen. Jokalarientzat oso

I
|
|
|
I
|
|
|

garrantzitsua da ikusleen! 9 0% ket

entzutea, eta familiakoak badira, are gehiago.

DinA4 edo DinA3 neurria duen orri batean inprimitu ezazu.
Kolorea eman eta lerro jarraitik moztu. Lerro etenetik doblatu.




