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Sobre A Espina Bifida

A espifia bifida é unha lesion que afecta
e a medula espifal, xa sabedes, esa fila de
0sos ben pegadifios que percorre as nosas costas e o
tubifio de nervios e liquido que protexen..., pois ben,
0s nenos que nacen con espina bifida poden ter
%i%iowéfa«aéo pore camisrar coma lle pasa a Nacho, (o}
protagonista desta historia.
Nacho naceu con espifa bifida e non pode nover ben as
pernas, por iso usa uns basténs para camifar. A outros
amigos que naceron co mesmo pasanlles outras cousas.
Dependendo de se a ferida estd méais abaixo ou méis
arriba na columna, poden perder mobilidade nos dedos
dos pés ou en gran parte do corpo. Por iso con axuda
dos pais, os doutores e as asociacions, os nenos e as
nenas con espina bifida acostimanse ao seu corpo e
sacanlle todo o partido.

Van ao colexio, len, xogan, ven peliculas, debuxan,
pintan e fan deporte, si dexorte... Vistes algunha vez

os xogos PARALIMPICOS..
Pois moitos medallistas tefien espifia bifida.

Os papéas de Nacho souberon tempo despois de que el
nacese que a esPiF\%lbifi a nalguns casos se pode

d
previr se a nai toma ?&@9 @‘\@g polo menos tres
meses antes do embarazo.

Con este ma}yniﬁ'co conto que tes nas tias
mans, queren dicirllelo a todos os /m/m’,v ¢ mamds do mundo.
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Nada mais nacer,
operaronme das
costas e tamén da
cabeza, porque a tifa

Chamome Nacho e xogo ao tenis, glistame
NADAR, as Mate§, os xeados de chocolate
e os Whroy de contoy.

Tamén tefio espina bifida, que soa a algo asi

como que me cravei G OO DB FBRPE 0O B,

ppero é simplemente que a mifia espifna
dorsal saiu do seu sitio porque,
antes de nacer, 08 6s0s das costas non se
colocaron tan xuntifios

coma deberian ter feito i,
e por iso as minas

pernas
MO'L v
((\
= Agora xa a tefio méis ben tirando a mini,
ok pero MeU Pai, que é moi gracioso,
E ségueme a chamar pequeno G&&SPE
- 4
;’; he, he.
PO 6
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E coma vos ia

dicindo, despois
de operarme,
moviame tanto
de lado a lado |
que tifa a todos |
ASUSTADOS ‘
pensando que |
me podia mancar.|
Porén, eu sempre
pensei que o que
de verdade tiha

eran ganas de

comezar

4 MINSG
(4R Re LR
DEPORTIVS,

Cando cumprin 5 anos, 4 mifia nai dixéronlle
uns médicos amigos seus que o mellor para min
e para a miha columna era cotimular o meu
crecemento e a mifia independencia, e a partir de ai
deixdronme mover mais e apuntaronme a

7  CL3SeS D¢ TeNiS
en cadeira de rodas.

E debeu resultar, porque eu son independente,
pero a mina ( LI\ ... 0 é ainda mais.
Gastalle facer a sba propia vida, por iso

tefio que estar vixiandoa todo o dia para

que faga o que ten que facer:

levarme 4o cole 4o ritmo
das minss muletas,
aguantar as clases sen dicir A7
gcomodsrse & cadeirs de rodas
nos adestramentos \@

e deixarme durmir \
polas moites, entre
oulras cousas.
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Antes dos partidos, tefo que ter unha charla
con ela para que pofa todo da sda
parte:

g,

"Mira colum (eu chimoa asi), que 0 artido
de hoxe é mais que dificil, Mario Wfarce/o é
cabeza de serie (iso quere
dicir que é un dos que
mellor xogan) ¢ din que ten unhha
dereita tremenda,
PUM! fai a raqueta e a bila vai d
fitia de fondo... ¢ a ver quen ¢ 0 quapo

que devolve iso”,

Ex N

{(#4(_((: )

R{ EERL

¢

Colum escoita atentamente e, logo,
actlda coma se entendese. En medio
do set, cando toca facer un
movemento rapido e forte, responde
apertandose contra o respaldo da cadeira,
axudandome a devolver a pelota

(é dicir... un punto gahador)

8

Ainda non estou na clasificacion nacional,
acabo de comezar. O meu sofio é participar

xoqos parzlimpicos parte hartzea e gafar unha

medalla, dedicarialla aos meus pais e
4 mifa irma G

Aos meus pais porque son uns campions que
terian que ter, non unha medalla, sen6n centos,

e a4 miha irma porque a quero mais que a nada.

'Q)N] 07 }VQS[;-)/

Naceu despois ca min. Ela non ten o
mesmo que eu.BUF, corre moitisimod
E a mifa maior fan. Nos campionatos
séntase na bancada moi seria, agarrada
ao seu osifio e cando gafio un punto
grita: Amoz Naszo! (Naszo son eu).

é MAiS LiSTa!

Na casa gastalle sentarse comigo e
suxeitar as minas muletas azuis coas
stlas mancinas mentres falamos.
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Eu céntolle un conto cada noite, e 4s veces invéntoos. | @ M@FE B e abeldo

HARY i

veloz na procura da
princesifa, que é ela, claro.

Os que me saen son
; cun principe que vai a cabalo a salvar

a sta irma vitima N gy b
/ , 0 meu escudo de armas teno
dun FEIT1Z0,

gl 7 | _ como distintivos
~/ a8 p6r0a
¢ EnIh ragueea.

un dragbn que ao ver a
mifa impofiente presenza...
sae Sy
eorrende
perd wou
velver.

v
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A mina irma escoita entusiasmada
porque lle encantan as

MINAS HISTORIAS...

Eu estou detras dos meus pais preguntando

todo o dia: CANDO iMOS TeR OUTRO
bebé N3 ca$a?

E eles miranse e rin. Espero que esas risas

signifiquen que a resposta é moi pronto!...

Porque non hai nada que me apeteza

mais que ter a casa chea de
irmancifos que queiran escoitar
contos e
xogar ao Tenis coma eu,
o seu irman mais vello

e o outro dia cando me viu sentadog
na cadeira de rodas que uso para
xogar a0 tenis dixo sorrindo:

abalo... que no seu idioma quere

dicir &rég’%ﬁ%%

Quéroa tanto, é fan divertida

e Tan simpafica. Espero que cando
sexa maior siga indo ver os meus
partidos, porque ninguén me anima

coma ela. Para os xogadores é

moi importante oir os 9 191505
e osGRITOS DE ANIMO

dos espectadores e se ainda
por riba son da sua familia
con mais razon.
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