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IMPRESSIO 3

SOBRE LA SORDCEGUESA

Els sordcecs sén persones que no hi veuen ni hi senten
com tu, ho fan de [J)L\E0E BIFERENT. Els podras

— D2,

reconéixer facilment, ja que utilitzen un basté

er identificar-se. Perd no tots sén de |'Atlétic,
que constil

Encara que pugui semblar-ho, la sordceguesa HO SON
DUES DISCAPACITATS juntes, és una anica

discapacitat que té les seves propies peculiaritats.

Algunes persones han nascut amb aquest deéficit. Altres,
han anat perdent a poc a poc algun d'aquests dos sentits.
En qualsevol dels casos, el que tenen en comi és una
dificultat a I'hora de comunicar-se, per aixd necessiten
un MEDIADOR,. A través de les mans, el mediador
fransmef fof el que succeeix al seu volfent, els ajuda i aconsella
i aixi, poden identificar millor les sensacions que no
poden percebre.

La Regina és una nena sordcega que, tot i les seves
dificultats per comunicar-se, ha creat un mén meravellés

al seu voltant.
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IMPRESSIO 4

Oi que no t'havies parat a pensar
que el mén es pot 0LORAR, (c{,b)(

ASTAR

Hola nois! Séc la Regina,
l'as de la cuina!
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Voleu que us expliqui per qué?

Visc en una granja de vaques
a Galicia amb els meus PAPES.
Viure en un lloc aixi
és molt estimulant
perque esta ple de .
El cas és que, per algun motiu,
la meva vista i la meva oida s'han anat
debilitant. No obstant aixd, s'han anat

espavilant la resta dels MEUS SENTITS.
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IMPRESSIO 5

Abans que se m'apagués la vista,
corria per L1 s al meu aire.

Per aixo P@COPMNO tots els racons

encara que no els vegi.

Aprofito
tot el que tinc
al meu voltant
per aprendre,
estic connlelada
amb el mén:

FA DA
LA ROSADA,

LES FLORS,

LA PLYIA. ..
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IMPRESSIO 6

Per exemple, I'olor dels
cOLS NETS |

que estén la meva mare

EM FA SENTIR QUE TINC ALES.
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IMPRESSIO 7

Una altra sensacid

curiosa és la del

dels eselops,
del papa
plens de fang

i buines de vaca.
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La majoria utilitza les pdrdules.

Jo utilitzo la llengua de signes

i un sistema alfabétic tactil

L'Agostifio és el meu mediador i va ser qui ens el
va ensenyar a mi i a tota la meva FAMILIA és clar.
Perd, a més a més, com que séc molt creativa,
també utilitzo la cuina per expressar-me.
Es per aixd que m'anomenen
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IMPRESSIO 8
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, Genoveva,

Genoveva era cuinera

i m'ha ensenyat
les olots,
|

Es tan divertit

remenar la

Quan em sento insegura, li demano ajuda a
l'avia i em fico a la

INA per guisar “caldo gallego”.

Quan em faig

“Pastis DE Santiaco

oy
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 J
| quan necessito
N
dira a algu que v ¥
laé@bl.m@,
v N
un bon G"

Per cuinar s'ha de tenir
MOLTA PACIENCIA, UN PESSIC DE TALENT, TOT LLAMOR DEL MON
I MOLTES GANES D'ESFOR(;AR-SE.

Ja ho deia l'avia "Geno":

NO
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Aixi que m'esforco per seguir aprenent receptes

I per publicar-les al meu
Saps? 03/{’3
- S
"\‘(\ Un or ”—)ador | \&Q‘
Adaptqt g sis¥

Algun dia seré una important referéncia

gastrondmica. Com que tinc un Palapah
aVENtURER,

recorreré el mén a la recerca de nous sabors

per comentar-los amb els meus

| Sabies que a Australia fan
hamburgueses
de cocodril ?

FI
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