IMPRESION 2

£ CONTOS QuE
AU CONTAXIAN ILUSION
biblioteca
infandil SR

Fundaciéon ONCE

AS DA COCINA

Imprime nunha folla de papel tamafo DinA4 ou DinA3.

Colorea ao teu gusto e recorta pola liha continua. Dobra pola lifa discontinua.



IMPRESION 3

SOBRE A XORDOCEGUEIRA

Os xordocegos son persoas que non ven nin oen coma ti,
fano de [/ 717¢) y172.22)1 7. Poderas recohecelos

facilmente, pois usan un caxato VERMELLOE para
se identificaren.

Pero non todos son do Atleti, que conste!

Malia poida parecelo, a xordocegueira NON SON DUAS
DISCAPACIDADES xuntas, é unha (nica discapacidade

que ten as slas propias peculiaridades.

Uns naceron con esta déficit. Qutros perderon aos
poucos algin destes dous sentidos. En calquera dos
casos, o que tefien en comin é a sha dificultade & hora
de comunicarse, por iso precisan dun JEDIADOR, A
través das mans, o mediador Transmife Todo o que aconfece ao
seu redon, axddaos e aconséllaos, e asi poden identificar
mellor as sensacions que non poden percibir.

Regina é unha nena xordocega que, malia as sdas
dificultades para se comunicar, creou un mundo
marabilloso ao seu redor.

Imprime nunha folla de papel tamafio DinA4 ou DinA3.

Colorea ao teu gusto e recorta pola liha continua. Dobra pola lifa discontinua.



IMPRESSIO 4

~

A que non vos parastes a pensas

que o mundo SE ULE,(@R)

Ola, rapaces! Son Regina,
4s da cocinal!!

03 QUG G GONECER
g@&@@@ agi,

Queredes que vos conte por que?

- ABE

Vivo nunha granxa de vacas
en Galicia, xunto cos meus
PAIS.

Vivir nun lugar asi é moi
estimulante porque esta cheo de
O caso é que, por algunha razén,
a mifa vista e o meu oido foron
debilitandose.

No entanto, o resto dos MEUS SENTIDOS

fueron despertando.
0 olfacy,
» 0
. gust,

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
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I
|
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Imprimeix en un full mida Din4 o Din

Pinta i retalla per la linia continua, doblega per la linia discontinua,



IMPRESSIO 5

Antes de que a mifa vista se apagase,
corria pola L. <\ ao meu aire.

Por iso, %4)87R@ todos os seus

recunchos ainda que non os vexa.
Aproveito
todo o que tefio ao meu redor

para aprender, estou 6&44561%4/»

co mundo:

AS FLORES,

A CHUVIA...

Imprimeix en un full mida Din4 o Din

Pinta i retalla per la linia continua, doblega per la linia discontinua,



IMPRESION 6

Por exemplo, o cheiro das
BAS LIMPAS |

que tende a miha nai

FAIME SENTIR QUE TENO AS.

Imprime nunha folla de papel tamafio DinA4 ou DinA3.

Colorea ao teu gusto e recorta pola liha continua. Dobra pola lifa discontinua.



IMPRESION 7

Qutra sensacion curiosa

é a do

das Zzoeds,
de papa
cheas de lama

e de bostas de vaca.

n

. X\eﬁesa r[a'

) «;\\Q\
/" RV *)
€100
A maioria usa as pdldbrds

Eu uso a lingua de signos

e un sistema alfabético tactil

Agostifio é o meu mediador e foi quen nolo

ensinou a min e a toda a mifa FAMILIA, claro.
Pero ademais, coma son moi creativa,
tamén utilizo a cocifa para expresarme.

. . Baed ™A RARIAIAT
Por iso chamanme AS DA GCOGINA™.
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Imprime nunha folla de papel tamafio DinA4 ou DinA3.

Colorea ao teu gusto e recorta pola lifa continua. Dobra pola lifa discontinua.




IMPRESION 8

- N Cando me sinto insegura, pidolle axuda 4 mifa
A JJJ‘J‘_}-_{J‘) &) JICJJ“)' Genoveva,

Genoveva era cocifeira

avoa e métome na INA para guisar

“caldo gallego”.

e aprendeume Cando me fago

os cheiros, “$ORta DE S§antiaco”.

0

E tan divertido

enredar coa

Imprime nunha folla de papel tamafio DinA4 ou DinA3.

Colorea ao teu gusto e recorta pola lifa continua. Dobra pola lifia discontinua.




IMPRESION 9

B sande presiso v o 5 & » Para cocifar hai que ter
|
. A/ . b MOITA PACIENCIA, UN CHISCO DE TALENTO, TODO O AMOR DO MUNDO
dicirlle a alguén que y ¥ v |
\} E BASTANTES GANAS DE ESFORZARSE.
@ Uer@, “w "
1 v 1 " Xa o dicia a avoa Geno":
un bo A o
o H? - allar non g4

Imprime nunha folla de papel tamafio DinA4 ou DinA3.

Colorea ao teu gusto e recorta pola liha continua. Dobra pola lifa discontinua.




IMPRESION 10

Asi que me esforzo por seguir aprendendo receitas

I para publicalas no meu
Sabes? "7’”’%

fo
R Ordeng g .x5§
or adaP‘f'O.dO 00 Od

Algan dia serei unha importante referencia

gastronémica. Como tedo un PaDal
aVENtUREIROD, ,

percorrerei o mundo en busca de novos sabores

para comentalos cos meus

| Sabiades que en Australia hai
hamburguesas
de cocodrilo ?

| FIN
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Imprime nunha folla de papel tamafio DinA4 ou DinA3.

Colorea ao teu gusto e recorta pola lifa continua. Dobra pola lifa discontinua.




